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Pracownikom ochrony
zdrowia czesto brakuje
wsparcia w zakresie
podejmowania decyzji, gdy
opiekujg sie osobami
starszymi cierpigcymi na
wiele schorzen przewlektych,
ktére wymagaja ztozonej
opieki. Dlatego tez powstat
projekt I-CARE40LD, ktérego
celem jest opracowanie
algorytmow
prognostycznych
wykorzystujacych sztuczna
inteligencje do
przewidywania wynikow
zdrowotnych i modyfikacji
terapii farmakologicznych

i niefarmakologicznych

u 0s6b starszych cierpigcych
na ztozone choroby
przewlekte.

W okresie 2021-2025
miedzynarodowy,
wielodyscyplinarny zespot
ekspertow pochodzacy

z 11 r6znych krajéow Europy
i Ameryki Péinocnej potaczy
swojg wiedze z zakresu
chorob przewlektych,
geriatrii, opieki
dtugoterminowej,
epidemiologii, zdrowia
publicznego i sztucznej
inteligencji. W ramach pracy
nad baza danych zawierajaca
informacje zbierane w ciggu
ostatnich 30 lat zesp6t
opracuje platforme cyfrowa.

Rezultatem tych dziatann ma by¢ poprawa procesu
podejmowania decyzji klinicznych w odniesieniu

do wymagajacych kompleksowej opieki przewlekle

chorych pacjentéw w starszym wieku.
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W projekcie zostang wykorzystane dane ok.
50 mln pacjentéw z o$miu krajéw (Wtoch,
Holandii, USA, Finlandii, Belgii, Kanady, Hong
Kongu i Nowej Zelandii). Dane zostaty
zebrane przy uzyciu narzedzia -
International Resident Assessment
Instrument (interRAI), ktérego istota jest
kompleksowa ocena geriatryczna os6b
starszych korzystajacych z opieki zdrowotnej
i pomocy spoteczne;.



Wspélpraca & Interesariusze

W projekt zaangazowane sg
organizacje pacjenckie
i konsumenckie, decydenci
w zakresie polityki zdrowotnej,
naukowcy dziatajacy na rzecz opieki
nad osobami starszymi ze ztozonymi
chorobami przewlektymi.
Dodatkowo projekt zaktada badanie
opinii pracownikéw ochrony
zdrowia, jak i samych pacjentow
w trakcie przygotowywania
platformy wspierajacej decyzje
Klinicystow, co moze pomoc uzyskac
lepsze jej przystosowanie. Projekt
jest przyktadem integracji innowacji
medycznej z priorytetami zdrowia
publicznego. Jego celem obok
poprawy jakosci zycia pacjentéw
i jakosci opieki nad nimi jest
zmniejszenie niepotrzebnych
hospitalizacji oraz przedwczesnych
przyje¢ do domow opieki.

Wyzwania opieki
nad osobami

starszymi

Problem starzenia sie spoteczenstwa
jest obserwowany od wielu lat. Wraz
ze wzrostem udziatu os6b starszych
w spoteczenstwie rosnie liczba osdb,
ktore cierpig na ztozone schorzenia
przewlekte (complex chronic
conditions - CCC).
Wspétwystepowanie wielu schorzen
wymaga kompleksowej opieki

wielu specjalistow w ramach réznych
instytucji opieki zdrowotnej, jak
rowniez opieki domowe;j.

Pacjenci z CCC zgtaszaja sie do

opieki zdrowotnej z wyjatkowymi
potrzebami, niepelnosprawnoscia
lub ograniczeniami funkcjonalnymi.

Mocna strong projektu jest propozycja
zindywidualizowanego podejscia do
opieki - nad obcigzonymi
wielochorobowoscig pacjentami

w starszym wieku - opracowanego

w wyniku analiz wielu tysiecy
pacjentéw przy uzyciu nowoczesnych
technologii informatycznych.

Opracowane w ramach projektu
modele prognostyczne wskaza
strategie terapeutyczne, ktére sg
najkorzystniejsze w okreslonych
grupach chorych.



W finansowanym przez UE
projekcie I-CARE40LD
uczestniczy 14 instytucji
partnerskich z 11 krajow
(z UE, Kanady i USA),
ktdérych udziat polega na:

e dostarczeniu
danych
e prowadzeniu analiz
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Projekt finansowany z programu Unii Europejskiej
"Horyzont 2020" w zakresie badan naukowych i innowacji,
na podstawie umowy nr 965341.
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